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Per i corsi si chiede di inviare una mail solo se gia in possesso di certificato medico, indicando la richiesta periodo, I'eta e
se Vi e gia acquaticita e / o pregressa attivita velica. La conferma dell’attivita richiesta avviene con il pagamento

contattando la segreteria all'indirizzo: posta.cvmc@gmail.com

Le attivita di personal training (lezioni private) si intendono valide anche per I'avviamento iniziale / esperenziale alla vela,
queste richiedono un primo contatto con l'istruttore di vela via w.a. al numero 333-1445947 e si svolgono su disponibilita

da maggio a settembre.

Listino attivita bambini e ragazzi under 18.

Corso 5 giorni
lunedi-venerdi10:30-16:30

Corso 4 pomeriggi
martedi-venerdi 16:45-19:15

€220 € 200
2 periodi di 5 giorni 2 periodi di 4 pomeriggi
sequenziali / non sequenziali € 420|sequenziali / non sequenziali £€ 380
3 periodi di 5 giorni 3 periodi di 4 pomeriggi

€620 € 560
Personal training Personal training
istruttore + allievo in momento da 2 a 4 allievi durata 2h30 in momento €90 3
concordato durata 2h30 concordato

€110 persona

Listino attivita adulti

Personal training
durata 2h30 istruttore + allievo

1 personal training 2 max 4
allievi durata 2h30 istruttore + 2 allievi

£110 90 a persona
2 Personal training 2 personal training 2 max 4
durata 2h30 istruttore + allievo iavi i i i

€190 allievi durata 2h30 istruttore + 2 allievi €320
4 Personal training Corso di vela quattro lezioni da 5h €260 a
durata 2h30 istruttore + allievo {minimo tre corsisti massimo quattro

€ 320 persona

corsisti)
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